
VIC SES: 132 500 

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24

MENSLINE: 1300 78 99 78 

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800  

SAFE STEPS: 1800 015 188 

LIFELINE: 13 11 14 or 
SMS 0477 13 11 14  

BEYOND BLUE: 1300 22 46 36

VIC EMERGENCY HOTLINE:
1800 226 226

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA:
1800 560 760

ခိၣ်ဃၢၤနဆ့ၢၣ် တၢတ်တၢာ်တနါတဖၣ်အဂီၢ ်ဂ့ၢဂီ်ၤအူ တၢမ်ၤစၢၤ

ထီရီၤ တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်

တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဲသကိး တၢမ်ၤစၢၤ လၢပိာ်ခွါတဖၣ်အဂီၢ ်

တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဲသကိး တၢမ်ၤစၢၤ လၢဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်

တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိအပူၤ တၢမ်ၤဆူၣ်မၤစိးတၢ ်

တၢန်းတၢဖီှ်ၣ်ကတီၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဲသကိး ဒီး တၢ�်တီဃာ်ဒီသဒၢ တၢမ်ၤ
သံလီၤသး

တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဘၣ်ဃး သးဂ့ၢဝီ် ဆူၣ်ချ�

ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ

ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ တၢဂ့်ၤထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်က့ၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ လၢအကဲဘျ�းကဲဖိှၣ်တနၤီ ဒီး တၢဆဲ်းကျၢတဖၣ်

လၢဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအိ်ၣ်သးအဂီၢ,် ကိးဘၣ် 000 တဘျဃီီတက့ၢ.်
ပၢၤကီၢ ်000 မ့ၣ်အူ 000 တၢဆ်ါဟံၣ်သိလၣ့် 000

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE:
03 5441 6644

တၢ ်ဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢ ပှၤတဖၣ်လၢအဘၣ်လဲၤခီဖျ ိတၢမ်ၤတရီတပါ ဖိ
သၣ်မုၣ်ခွါသံွၣ်ထံ လၢတၢက်ရၢကရိအပူၤ အဂီၢ ်



VIC SES: 132 500
Victoria ကီၢစဲ်ၣ် ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ(SES) မ့ၢဂ့်ၢဂီ်ၢအ်ူတၢမ်ၤစၢၤ အတၢဖံ်းတၢမ်ၤတမံၤ လၢအမၤစၢၤတၢဘီှ်ဘၣ်မၤဂ့ၤထီၣ်တၢတ်စိၢတ်လီၢ ်လၢအကဲထီၣ်အသး လၢ ခိၣ်ဃၢၤန ့
ဆၢၣ် တၢတ်တၢာ်တနါအဃိ အဒိဒ်သိး ကလံၤမုၢဒိ်ၣ်, ထံဒိၣ်နယွိၤ မ့တမ့ၢ ်ဟီၣ်ခိၣ်ဟးူတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24
NURSE-ON-CALL လီတဲစိကျၤိအံၤ ဒးုဆဲးကျးိနၤဒီး နး(စ)ကွၢပှ်ၤဆါတဂၤလၢ အဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢကွ်ၢထဲွ်အဂီၢ,် ပှၤသ့ပှၤဘၣ်စဲၣ်နၤီ ဆူၣ်ချ� တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်အဂီၢ ်24နၣ်ရံၣ် /7သီ လၢ
တ�ွနံၣ့်လီၤ.

MENSLINE: 1300 789 978
MENSLINE ဟၣ့်ထီၣ် 24နၣ်ရံၣ် /7သီ လၢတ�ွ,ံ ဘူးလဲကလီ တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဲသကိး တၢဆီ်ၣ်ထဲွလၢ လီတဲစိအပူၤ လၢ ပိာ်ခွါတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်မၤစၢၤဝဲ တၢဂ့်ၢလ်ၢအဘၣ်
ဃးဒီး သးဂ့ၢဝီ် ဆူၣ်ချ�, တၢသ့်အံးက့ၤကွၢက့်ၤ တၢသူ်ၣ်ဒိၣ်သးဖျးိ, တၢစဲ် တၢမ်ၤစုဆူၣ်ခီၣ်တကးလၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ, တၢရ်�လိာ်ဘၣ်ထဲွတဖၣ်, သးအတၢဃ်ၢတၢစံ်ၢဒီ်း တၢအိ်ၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤ
တဖၣ် အဂ့ၢသ့်လီၤ.

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800
KIDS HELPLINE မ့ၢလီ်တဲစိပူၤဒီး အ့ထၢၣ်နးဲပူၤ တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဲသကိး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ လၢ ပှၤသးစၢတ်ဖၣ်လၢ အသးအိၣ် 5-25 နၣ်ံအဂီၢလ်ၢအမ့ၢ ်ဘူးလဲကလီဒီး တၢပ်ာ်ဒ်တၢဂ့်ၢ ်
ခူသူၣ် 24နၣ်ရံၣ် /7သီ လၢတ�ွနံၣ့်လီၤ.

SAFE STEPS: 1800 015 188
SAFE STEPS ဟၣ့်ထီၣ် တၢဆီ်ၣ်ထဲွ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ ပှၤလၢအအိၣ်အဆိးလၢ Victoria အပူၤ တဂၤလၢလ်ၢ ်လၢအဘၣ်လဲၤခီဖျဝဲိ မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်ပျၤံဘၣ်ဖုးဝဲ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
တၢမ်ၤဆူၣ်မၤစိးတဖၣ် အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE: 03 5441 6644
LCMS ဟၣ့်ထီၣ် တၢဆီ်ၣ်ထဲွလၢ ပှၤဒိၣ်တာ်ုခိၣ်ပဲှၤတဖၣ် လၢအဘၣ်လဲၤခီဖျတိၢ့ဝဲ် တၢမ်ၤတရီတပါ မုၣ်ခွါသံွၣ်ထံ ဖဲဖိသၣ်ကတီၢ,် ဖဲလၢတၢမ်ၤတရီတပါအံၤ မၤအသးဖဲ တၢက်ရၢကရိ
တၢအိ်ၣ်သး အပူၤနၣ့်လီၤ. တၢဆီ်ၣ်ထဲွတဖၣ်အပူၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢဒိ်းနၢ့ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဲသကိးတၢ,် တၢဃ့်ကညးဒီး တၢအ်ၢၣ်လီၤတၢူလိ်ာ်, ဒီး တၢဟ်ၣ့်စ့ဘူးလဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

LIFELINE: 13 11 14 or 0477 131 114
LIFELINE ဟၣ့်ထီၣ် 24နၣ်ရံၣ် တၢန်းတၢဖီှ်ၣ်ကတီၢအ်ဂီၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဲသကိး, တၢဆီ်ၣ်ထဲွသကိး က�ူၢဒီ်း တၢ�်တီဃာ်ဒီသဒၢ တၢမ်ၤသံလီၤသး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

BEYOND BLUE: 1300 224 636
BEYOND BLUE အိၣ်လၢ ကမၤစၢၤတၢအ်ဂီၢ,် ဖဲလၢနဃုဒိးနၢ့ ်သးဂ့ၢဝီ် ဆူၣ်ချ� တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိမ့ၢဂ့်ၤ တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢ အပဲှၤဒီးကံၢစီ် လၢနဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢပှၤတဂၤဂၤအဂီၢမ့်ၢဂ့်ၤနၣ့်
လီၤ. ကိးဘၣ် 1300 22 4636, 24နၣ်ရံၣ် /7သီ လၢတ�ွ,ံ ကတိၤတၢလ်ၢ အ့ထၢၣ်နးဲ မ့တမ့ၢ ်အံမ့(လ)တက့ၢ.်

VIC EMERGENCY HOTLINE 1800 226 226
ဒိးနၢ့ ်ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ, ဖဲလၢ တၢသ်ဘံၣ်ဘုၣ် ဖးဒိၣ်အိၣ်ထီၣ်လၢ Victoria အပူၤ အဖၢမုၢဒီ်း ဝံၤအလီၢခံ် အခါနၣ့်တက့ၢ.် တၢအံ်ၤဟၣ့်ထီၣ်စ့ၢကီ်း တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ ကမၤစၢၤ
Victorian ဖိတဖၣ်လၢ ကတိာ်ကျၤဲလီၤတၢအ်ဂီၢ,် ဒီးကဂ့ၤထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်က့ၤလၢ, ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအိ်ၣ်သးတဖၣ်အပူၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA 1800 560 760
တၢဂ့်ၤထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်က့ၤ ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူလီတဲစိကျၤိနၣ့် မ့ၢတ်ၢလီ်ၢလ်ၢ ပှၤတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဒီး တၢတ်တၢာ်တနါတဖၣ် ကိးစိဝဲဒၣ်လၢ တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢသ့်ဝဲ အလီၢန်ၣ့်လီၤ.


