
അടിയ�ര സ�ർഭ�ളിൽ എ�തയും െപെ��് 000 എ� ന�റിൽ വിളി�ുക.

േപാലീസ് 000 അ�ിശമനം 000 ആംബുലൻസ് 000

VIC SES: 132 500 

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24

MENSLINE: 1300 78 99 78 

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800  

SAFE STEPS: 1800 015 188 

LIFELINE: 13 11 14 or 
SMS 0477 13 11 14  

BEYOND BLUE: 1300 22 46 36

VIC EMERGENCY HOTLINE:
1800 226 226

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA:
1800 560 760

�പകൃതിേ�ാഭ�ൾ�ു� അടിയ�ര സഹായം

െപാതുവായ ആേരാഗ� ഉപേദശം

പുരുഷ�ാർ�ായു� ഉപേദശക േസവനം

കു�ികൾ�ായു� ഉപേദശക േസവനം

കുടുംബലഹളകൾ                                        പി�ുണ

�പതിസ�ികൾ�ായു� ഉപേദശവും ആ�ഹത�ാ
�പതിേരാധവും

മാനസികാേരാഗ� പി�ുണ

അടിയ�ര വിവര�ൾ

                          റി�വറി സംബ�ി� വിവര�ൾ

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE:
03 5441 6644

�ാപനസംബ�ിയായ ശിശു ൈലംഗിക
അതി�കമ�ിനിരയായവർ�ു� പി�ുണ

േനരിടു�വ� �ു�

എമ� ജ� സി

സഹായകരമായ ചില േസവന�ള�ം ബ�െ�ടാവു� ന�റുകള�ം



VIC SES: 132 500
Victoria State Emergency Service (SES) എ�ത് െകാടു�ാ�്, െവ�െ�ാ�ം, ഭൂക�ം േപാലു� �പകൃതിേ�ാഭ�ൾ മൂലമു�ാകു� താൽ�ാലിക
അ�കു��ണികളിൽ സഹായി�ാനാകു� അടിയ�ര സഹായ േസവനമാണ്.

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24
NURSE-ON-CALL എ�ത് 24 മണി�ൂറും ആഴ് ചയിൽ 7 ദിവസവും പരിചരണ�ിനും �പവൃ�ിപരിചയമു�വരിൽ നി�ുമു� ആേരാഗ�
ഉപേദശ�ൾ�ും നി�െള ഒരു രജിേ�ർഡ് നഴ് സുമായി േനരി�് ബ�െ�ടു�ു�ു.

MENSLINE: 1300 789 978
MENSLINE നൽകു�ത് 24 മണി�ൂറും ആഴ് ചയിൽ 7 ദിവസവും പുരുഷ�ാർ�് െടലിേഫാണിൽ കൂടിയു� സൗജന� ഉപേദശക പി�ുണയാണ്.
മാനസികാേരാഗ�െ� സംബ�ി��ം, േകാപെ� നിയ��ി�ു�തു സംബ�ി��ം, കുടുംബ ലഹളകൾ�ു� ആസ�ിെയ സംബ�ി��ം,
ബ��െള�ുറി��ം, മാനസിക പിരിമുറു�െ�യും േ�മെ�യും സംബ�ി��മു� ഉത്�ണ്ഠകളിൽ താ�െള അവർ�് സഹായി�ാനാകും.

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800
KIDS HELPLINE എ�ത് സൗജന�മായും സ�കാര�മായും 24 മണി�ൂറും ആഴ് ചയിൽ 7 ദിവസവും 5 മുതൽ 25 വയ�് വെരയു� യുവജന�ൾ�ായി
േഫാണിലൂെടയും ഓൺൈലൻ ആയും നൽകു� ഉപേദശക േസവനമാണ്.

SAFE STEPS: 1800 015 188
SAFE STEPS, കുടുംബ�ിലു� ലഹളകൾ അനുഭവി�ു�േതാ ഭയ�ു�േതാ ആയ വിക്േടാറിയയിലു� ഏെതാരാൾ�ും സഹായ 
േസവന�ൾ നൽകു�ു.

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE: 03 5441 6644

LIFELINE: 13 11 14 or 0477 131 114
LIFELINE നൽകു�ത് 24 മണി�ൂറും �പതിസ�ികൾ�ായു� ഉപേദശവും, പി�ുണയ്�ു� സംഘ�ള�ം, ആ�ഹത�ാ �പതിേരാധ 
േസവന�ള�മാണ്.

BEYOND BLUE: 1300 224 636
നി�ൾേ�ാ മ�ാർെ��ിലുേമാ േവ�ി മാനസികാേരാഗ�െ��ുറി��� വിവര�േളാ േയാഗ�മായ പി�ുണേയാ േതടുകയാെണ�ിൽ 
BEYOND BLUE നി�െള സഹായി�ാനായി ഉ�്. 1300 22 4636 എ� ന�റിൽ വിളി�ുക, 24 മണി�ൂറും ആഴ് ചയിൽ 7 ദിവസവും, ഓൺൈലനിൽ 
ചാ�് െച��കേയാ ഇെമയിൽ അയയ്�ുകേയാ െച��ക.

VIC EMERGENCY HOTLINE 1800 226 226
വിക്േടാറിയയിൽ �പധാന സംഭവ�ൾ നട�ുേ�ാഴും നട�ു കഴി�ും, അടിയ�ര വിവര�ൾ ലഭ�മാകു�തിന്. വിക്േടാറിയ�ാർ�് അടിയ�ര
സാഹചര��ൾ�ായി ആസൂ�തണം െച���തിനും, ര�െ�ടു�തിനും ആവശ�മായ വിവര�ൾ നൽകു�തിനും ഇത് സഹായി�ു�ു.

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA 1800 560 760
ദുര��ള�െട ആഘാതം അനുഭവി�വർ�് സഹായ�ിനായി വിളി�ാവു� ഒ�ാണ് RECOVERY HOTLINE.


