
හ�� අවස්ථාවක� වහාම 000 අමත�න.

ෙපා��ය 000    �� �වන හ�දාව 000    �ල� රථ 000

හ�� අවස්ථාවක� වහාම 000 අමත�න.

ෙපා��ය 000    �� �වන හ�දාව 000    �ල� රථ 000

VIC SES: 132 500 

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24

MENSLINE: 1300 78 99 78 

SAFE STEPS: 1800 015 188 

LIFELINE: 13 11 14 or 
SMS 0477 13 11 14  

BEYOND BLUE: 1300 22 46 36

VIC EMERGENCY HOTLINE:
1800 226 226

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA:
1800 560 760

ස්වභා�ක �ප� සඳහා හ�� ආධාර

සාමාන� ෙසෟඛ� උපෙදස්

��� උපෙ�ශන ෙස්වාව

ළමා උපෙ�ශන ෙස්වාව

ප�� �ංසන සහාය

උපෙ�ශනය සහ �ය�� නසාගැ�� වැළැ��ම

මාන�ක ෙසෟඛ� සහාය

හ�� ෙතාර��

හ�� ��සාධන ෙතාර��

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE:
03 5441 6644

ආයත�ක ළමා �ං�ක අපෙයා්ජනය අ��� ��ගල��
සඳහා සහාය

�ෙයා්ජනව� ෙස්වා සහ ස�බ�ධතා අංක ��පය��ෙයා්ජනව� ෙස්වා සහ ස�බ�ධතා අංක ��පය�

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800  

අ��ද



VIC SES: 132 500
��ෙටා්�යා �ා�ත හ�� ෙස්වා (SES) ය� �ණා�, ගංව�ර ෙහා් ��ක�පා වැ� ස්වභා�ක ව�සනය�� ��වන තාවකා�ක අ��වැ�යාව� සඳහා
උපකාර කළ හැ� හ�� ආධාර ෙස්වාව�. 

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24
NURSE-ON-CALL ��� වෘ��ය ෙසෟඛ� උපෙදස් සඳහා �යාප�ං� ෙහ�ය� සමඟ ස�ෙ� පැය 24 �රා/ �න 7 ම ඔබව සෘ�වම ස�බ�ධ කර ග�.

MENSLINE: 1300 789 978
MENSLINE ��� ���� සඳහා ස�යකට පැය 24 �රා/�න 7 ම ෙනා�ෙ�, �රකථන උපෙ�ශන සහාය ලබා ෙද�. ඔ��ට මාන�ක ෙසෟඛ�ය,
ෙකා්පය පාලනය ��ම, ප�� �ච�ඩ�වයට ඇ�බැ� �ම, සබඳතා, ආත�ය සහ යහපැවැ�ම ��බඳ සැල��ම� �මට උපකාර කළ හැ�ය. 

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800
KIDS HELPLINE ය� වයස අ��� 5-25 අතර ත�ණ අයව�� සඳහා ස�ෙ� පැය 24 �රා/�න 7 ම ෙනා�ෙ� සහ රහස� �රකථන සහ මාග�ගත
උපෙ�ශන ෙස්වාව�.

SAFE STEPS: 1800 015 188
��ෙටා්�යා � ප�� �ච�ඩ�වය අ���න ෙහා් �ෙය� ��න ඕනෑම අෙය�ට SAFE STEPS ��� �ය උපකාරක ෙස්වා සපය� ලබ�. 

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE: 03 5441 6644
ළමා කාලෙ� � �ං�ක අපෙයා්ජනයට ල� �, ආයත�ක ස�දභ�ය� �ළ එම අපෙයා්ජනය �� � වැ���ය� සඳහා LCMS ��� �ය සහාය ලබා
ෙද�. ෙමම සහය යටෙ� උපෙ�ශනයට �ෙ�ශය, සමාව අයැ�ම සහ ��ගැ�ම සහ �ල� ෙග�� ඇ�ළ� ෙ�.

LIFELINE: 13 11 14 or 0477 131 114
LIFEපැය 24 �රාවටම           උපෙ�ශන, උපකාරක ක�ඩාය� සහ �ය�� නසාගැ�� වැළැ��ෙ� ෙස්වා සපය�.

BEYOND BLUE: 1300 224 636
ඔබ මාන�ක ෙසෟඛ� ෙතාර�� ෙසාය�� ��ය�,ඔබට ෙහා් ෙවන� අෙය�ට ���ක� ල� සහය ෙසාය�� ��ය�, ඔබට උද� ��මට
BEYOND BLUE �දාන�. ස�ෙ� �න 7 ම/පැය 24 �රා, 1300 22 4636 හරහා අමත�න, මාග�ගතව ෙහා් �ද�� තැපෑෙල� කතාබස් කර�න. 

VIC EMERGENCY HOTLINE 1800 226 226
��ෙටා්�යා � �ධාන ���� අතර�ර සහ ඉ� ප�ව හ�� ෙතාර�� ෙවත �ෙ�ශ ව�න. එෙම�ම එය ��ෙටා්�යා�ව�ට හ�� අවස්ථා සඳහා
සැල�� ��මට සහ යථා ත��වයට ප� ��මට ද ෙතාර�� සපය�. 

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA 1800 560 760
��සාධන හ�� ඇම�� අංකය ය� ආපදාව�� �ඩාවට ප� � ��ගලය�ට උපකාර ඉ�ලා ��ය හැ� ස්ථානය�.

අ��ද


