
VIC SES: 132 500 

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24

MENSLINE: 1300 78 99 78 

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800 

SAFE STEPS: 1800 015 188 

LIFELINE: 13 11 14 or 
SMS 0477 13 11 14 

BEYOND BLUE: 1300 22 46 36

VIC EMERGENCY HOTLINE:
1800 226 226

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA:
1800 560 760

KUÖNY ALƆŊ KË CÏ CÄK RÄC 

KUÄT WËËL PIÄL GUOP

KÄŊ WËËT RÖR

KÄŊ WËËT MÏÏTH

KUƆ̈ NY YÄÄŊ AKUUT BÄÄI

JËËM NHOM KERƐ̈ C & GËL NÄK RËT

KUƆ̈ NY PIÄL NHOM

WËËL KË WÏC BÏ LÄC LOI

WËËL KË WÏC BÏ LÄC LOI CÏ KËK YÖK

ABƐ̈ K KÄŊ KUONY & KÄ YUOP

Të nïŋ yën kë wïc bï läc loi, cɔ̈ l 000 tëtöŋ.

Polithï 000 Määc 000 Arubïïn kɔc tuäny 000

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE:
03 5441 6644

KUƆ̈ Y TËN KƆ̈ C CÏ KAŊ YÖK KËK YÄŊ ALƆ̈ Ŋ KÄŊ GUËC
MËTH ƔÄN RƆ̈ MIC



VIC SES: 132 500
Käŋ Wïc bï kuony läc loi Pän Victoria  (SES) ëë kën käŋ kuony wïc bï läc loi lë bë kuɔ̈ ny bï käŋ lɔ̈ k kë guïr käm thïn nyɔ̈ t cï
kën ciëk kë rääc cï mën yöm, abuor ama aluekluek.

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24
CƆ̈ T-RÄN TIËT NYÏN ëë yïn cɔ̈ l ayɔk këk rän nyïn ajïïk cï göt nyïn tïït, wëët piäl guop cï piöc thäät kä thiär-rou ku ŋuän (24
hours) / nïïn kä dhorou (7 days) yïïthbuɔu yïc.

MENSLINE: 1300 789 978
KËN YUOP RÖR yë käŋ gääm apäth thäät kä thiär-rou ku ŋuän (24 hours) / nïïn kä dhorou (7 days) yïïthbuɔu yïc, jëëm
nhom kuɔ̈ ny telepun yïc tën rör. Këk alë bïk kuony alɔ̈ ŋ piäl nhom dïïr kɔc, muok riäk puou, yääŋ akuut bääi cë gëëric, ruäi,
dhurup ku piäl guop ebën.

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800
KËN YUOP MÏÏTH ëë kën läu ku alä jïïk thäät kä thiär-rou ku ŋuän (24 hours) / nïïn kä dhorou (7 days) yïïthbuɔu yïc telepun
yïc ku wëët alïïric tën kɔc kor nïŋ ruun 5-25.

SAFE STEPS: 1800 015 188
DHƆ̈ L PÄTH ëë käŋ kuony gääm kuät rän tɔu Victoria awën nïïŋ yäŋ ama arioc yääŋ akuut bääi.

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE: 03 5441 6644
LCMS ëë kuony gääm tën kɔc dït awën cï kë yɔ̈ ŋ alɔ̈ ŋ guëc wäär yë këk mïïth, tën awën cï yääŋ rët löi tën ruɔ̈ mic. Kuony
acït mën yök wëët, pɛ̈ ɛ̈ l pïny awuoc ku gëëm, ku tɔu pïny wɛ̈ u.

LIFELINE: 13 11 14 or 0477 131 114
KËN PÏÏR YUOP ëë wëët këräc gääm tën thäät kä thiär-rou ku ŋuän (24-hour), kuɔ̈ ny akuut ku käŋ näk rët gël.

BEYOND BLUE: 1300 224 636
BÄÄR MÄŊÖK atɔu bï kɔ̈ ny, tën wïc yin wëël piäl nhom am alë bä kuöny yök ama tën rän dɛ̈ t. Cɔ̈ l 1300 22 4636, thäät kä
thiär-rou ku ŋuän (24 hours) / nïïn kä dhorou (7 days) yïïthbuɔu yïc, jääm alïïr ic ama kën tuoc.

VIC EMERGENCY HOTLINE 1800 226 226
Yök wëël kën lë bï läc loi, dhäman tɔu ku aläthɛ̈ ɛ̈ r, käŋ dït cï röt loi pän Victoria. Yën ayä yë wëël kuony gääm tën
Victorians tɛ̈ ktëk të, ku bï bën bëi tën, kë wïc bï läc loi.

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA 1800 560 760
Kën Yök Yuop ëë tën awën yë kɔc cï kë jöör kërääc lë bïïk këk cöt thïn bïïk kuony yök.


