
VIC SES: 132 500 

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24

MENSLINE: 1300 78 99 78 

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800  

SAFE STEPS: 1800 015 188 

LIFELINE: 13 11 14 or 
SMS 0477 13 11 14  

BEYOND BLUE: 1300 22 46 36

VIC EMERGENCY HOTLINE:
1800 226 226

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA:
1800 560 760

ခိၣ်ဃၢၤန့ ဆၢၣ် တၢ် တတၢာ်တနါတဖၣ်အဂီၢ်  ဂ့ၢ် ဂီၤအူ တၢ် မၤစၢၤ

ထီရီၤ တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်

တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဲသကိး တၢ် မၤစၢၤ လၢပိာ်ခွါတဖၣ်အဂီၢ်

တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဲသကိး တၢ် မၤစၢၤ လၢဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢ်

တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိအပူၤ တၢ် မၤဆူၣ်မၤစိးတၢ်

တၢ် နးတၢ် ဖှီၣ်ကတီၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဲသကိး ဒီး တၢ်ြ တီဃာ်ဒီသဒၢ တၢ် မၤ
သံလီၤသး

တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဘၣ်ဃး သးဂ့ၢ် ဝီ ဆူၣ်ချ့

ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ

ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ တၢ် ဂ့ၤထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်က့ၤ တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ လၢအကဲဘျုးကဲဖှိၣ်တနီၤ ဒီး တၢ် ဆဲးကျၢတဖၣ်

လၢဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် အိၣ်သးအဂီၢ် , ကိးဘၣ် 000 တဘျီ ဃီတက့ၢ် .
ပၢၤကီၢ်  000 မ့ၣ်အူ 000 တၢ် ဆါဟံၣ်သိလ့ၣ် 000

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE:
03 5441 6644

တၢ်် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ ပှၤတဖၣ်လၢအဘၣ်လဲၤခီဖျိ  တၢ် မၤတရီတပါ ဖိ
သၣ်မုၣ်ခွါသွံၣ်ထံ လၢတၢ် ကရၢကရိအပူၤ အဂီၢ်



VIC SES: 132 500
Victoria ကီၢ် စဲၣ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ(SES) မ့ၢ် ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် မၤစၢၤ အတၢ် ဖံးတၢ် မၤတမံၤ လၢအမၤစၢၤတၢ် ဘှီဘၣ်မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ် တစိၢ် တလီၢ်  လၢအကဲထီၣ်အသး လၢ ခိၣ်ဃၢၤန့
ဆၢၣ် တၢ် တတၢာ်တနါအဃိ အဒိဒ်သိး ကလံၤမုၢ် ဒိၣ်, ထံဒိၣ်နိယွၤ မ့တမ့ၢ်  ဟီၣ်ခိၣ်ဟူးတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

NURSE-ON-CALL: 1300 60 60 24
NURSE-ON-CALL လီတဲစိကျိၤ အံၤ ဒုးဆဲးကျိး နၤဒီး နး(စ)ကွၢ် ပှၤဆါတဂၤလၢ အဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢ် ကွၢ် ထွဲအဂီၢ် , ပှၤသ့ပှၤဘၣ်စဲၣ်နီၤ ဆူၣ်ချ့ တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်အဂီၢ်  24နၣ်ရံၣ် /7သီ လၢ
တနွံန့ၣ် လီၤ.

MENSLINE: 1300 789 978
MENSLINE ဟ့ၣ်ထီၣ် 24နၣ်ရံၣ် /7သီ လၢတနွံ, ဘူးလဲကလီ တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဲသကိး တၢ် ဆီၣ်ထွဲလၢ လီတဲစိအပူၤ လၢ ပိာ်ခွါတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. အဝဲသ့ၣ်မၤစၢၤဝဲ တၢ် ဂ့ၢ် လၢအဘၣ်
ဃးဒီး သးဂ့ၢ် ဝီ ဆူၣ်ချ့, တၢ် သ့အံးက့ၤကွၢ် က့ၤ တၢ် သူၣ်ဒိၣ်သးဖျိး , တၢ် စဲ တၢ် မၤစုဆူၣ်ခီၣ်တကးလၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ, တၢ် ရ့လိာ်ဘၣ်ထွဲတဖၣ်, သးအတၢ် ဃၢတၢ် စံၢ် ဒီး တၢ် အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤ
တဖၣ် အဂ့ၢ် သ့လီၤ.

KIDS HELPLINE: 1800 55 1800
KIDS HELPLINE မ့ၢ် လီတဲစိပူၤဒီး အ့ထၢၣ်နဲးပူၤ တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဲသကိး တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ လၢ ပှၤသးစၢ် တဖၣ်လၢ အသးအိၣ် 5-25 နံၣ်အဂီၢ် လၢအမ့ၢ်  ဘူးလဲကလီဒီး တၢ် ပာ်ဒ်တၢ် ဂ့ၢ်
ခူသူၣ် 24နၣ်ရံၣ် /7သီ လၢတနွံန့ၣ် လီၤ.

SAFE STEPS: 1800 015 188
SAFE STEPS ဟ့ၣ်ထီၣ် တၢ် ဆီၣ်ထွဲ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ ပှၤလၢအအိၣ်အဆိးလၢ Victoria အပူၤ တဂၤလၢ် လၢ်  လၢအဘၣ်လဲၤခီဖျိ ဝဲ မ့တမ့ၢ်  ဘၣ်ပျံၤ ဘၣ်ဖုးဝဲ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
တၢ် မၤဆူၣ်မၤစိးတဖၣ် အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

LCMS REDRESS SUPPORT SERVICE: 03 5441 6644
LCMS ဟ့ၣ်ထီၣ် တၢ် ဆီၣ်ထွဲလၢ ပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤတဖၣ် လၢအဘၣ်လဲၤခီဖျိ တ့ၢ် ဝဲ တၢ် မၤတရီတပါ မုၣ်ခွါသွံၣ်ထံ ဖဲဖိသၣ်ကတီၢ် , ဖဲလၢတၢ် မၤတရီတပါအံၤ မၤအသးဖဲ တၢ် ကရၢကရိ
တၢ် အိၣ်သး အပူၤန့ၣ် လီၤ. တၢ် ဆီၣ်ထွဲတဖၣ်အပူၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဒိးန့ၢ်   တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဲသကိးတၢ် , တၢ် ဃ့ကညးဒီး တၢ် အၢၣ်လီၤတူၢ် လိာ်, ဒီး တၢ် ဟ့ၣ်စ့ဘူးလဲတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

LIFELINE: 13 11 14 or 0477 131 114
LIFELINE ဟ့ၣ်ထီၣ် 24နၣ်ရံၣ် တၢ် နးတၢ် ဖှီၣ်ကတီၢ် အဂီၢ်  တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဲသကိး, တၢ် ဆီၣ်ထွဲသကိး ကရူၢ် ဒီး တၢ်ြ တီဃာ်ဒီသဒၢ တၢ် မၤသံလီၤသး တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ.

BEYOND BLUE: 1300 224 636
BEYOND BLUE အိၣ်လၢ ကမၤစၢၤတၢ် အဂီၢ် , ဖဲလၢနဃုဒိးန့ၢ်   သးဂ့ၢ် ဝီ ဆူၣ်ချ့ တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ မ့ၢ် ဂ့ၤ တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ အပှဲၤဒီးကံၢ် စီ လၢနဂီၢ်  မ့တမ့ၢ်  လၢပှၤတဂၤဂၤအဂီၢ် မ့ၢ် ဂ့ၤန့ၣ်
လီၤ. ကိးဘၣ် 1300 22 4636, 24နၣ်ရံၣ် /7သီ လၢတနွံ, ကတိၤတၢ် လၢ အ့ထၢၣ်နဲး မ့တမ့ၢ်  အံမ့(လ)တက့ၢ် .

VIC EMERGENCY HOTLINE 1800 226 226
ဒိးန့ၢ်   ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူ တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ , ဖဲလၢ တၢ် သဘံၣ်ဘုၣ် ဖးဒိၣ်အိၣ်ထီၣ်လၢ Victoria အပူၤ အဖၢမုၢ် ဒီး ဝံၤအလီၢ် ခံ အခါန့ၣ် တက့ၢ် . တၢ် အံၤဟ့ၣ်ထီၣ်စ့ၢ် ကီး တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ ကမၤစၢၤ
Victorian ဖိတဖၣ်လၢ ကတိာ်ကျဲၤ လီၤတၢ် အဂီၢ် , ဒီးကဂ့ၤထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်က့ၤလၢ, ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူတၢ် အိၣ်သးတဖၣ်အပူၤအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ.

EMERGENCY RECOVERY VICTORIA 1800 560 760
တၢ် ဂ့ၤထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်က့ၤ ဂ့ၢ် ဂီၢ် အူလီတဲစိကျိၤ န့ၣ်  မ့ၢ် တၢ် လီၢ် လၢ ပှၤတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဒီး တၢ် တတၢာ်တနါတဖၣ် ကိးစိဝဲဒၣ်လၢ တၢ် မၤစၢၤအဂီၢ် သ့ဝဲ အလီၢ် န့ၣ် လီၤ.


